Ganz sein Im Fluss des Lebens

Aktive Imagination und Intuitives Malen
25. und 26. April 2015

in Leinfelden auf den Fildern



Intuitives Malen und aktive Imagination unterstiitzen uns auf dem
Weg in ein natirliches Gleichgewicht. Sie 6ffnen den Raum fur
spielerische Leichtigkeit. Gedankliche Gewohnheitsmuster, die haufig
das lebendige FlieBen im Leben blockieren, beginnen sich auf

liebevolle Weise zu verandern.




Aktive Imagination
,Begegne deinen Chakra-Tieren”

Mithilfe der aktiven Imagination konnen wir mit der Lebendigkeit
unserer Energiezentren (Chakren) in Berthrung kommen und
Informationen erhalten, die uns im Leben weiterhelfen. Wenn wir
unsere inneren Krafttiere rufen und mit ihnen kommunizieren,
entsteht ein natirlicher Bilderfluss, eine innere Reise. Lassen wir uns
auf diesen Fluss der inneren Bilder ein, geschieht naturliches
Wachsen, ein Wachsen von Innen nach AuRen in Verbindung mit all
unseren Energiezentren.

Intuitives Malen

Intuition ist die leise innere Stimme, die wir oft Uberhoren. Jeder
kennt sie und jeder weil}, dass sie meist hilfreich ist. Beim intuitiven
Malen Gberlassen wir ihr die Fihrung. Diese Art zu malen bringt uns
direkt zu uns selbst, in unsere Mitte, an die Quelle des kreativen
Flusses. Das starkste Hindernis auf dieser Reise ist die gangige
Vorstellung, es misste ein Werk entstehen. ,,Das ist doch nicht
schon®, sagt der Lehrer aus unserer Kindheit, oder auch ,das ist
wunderschon, pass bloR auf, dass du es nicht verdirbst®. Wir lernen
diese Stimme von der inneren Stimme der Intuition zu unterscheiden
und ihr wieder mehr zu vertrauen.



Livia Buchegger

Psychologin, Begleiterin in Tiefenimagination und intuitivem Malen.

Birgit Greiner

Seit Uber 15 Jahren begleite ich Menschen - auch in
schwierigen Lebenssituationen - und freue mich, immer
wieder zu erleben, dass in jedem Menschen die Kraft
steckt, Uber seine alten Grenzen hinauszuwachsen.

Das Leben selbst, die Menschen und meine ,,Tiere*
sind meine groRten Lehrer.

Sie helfen mir, die kreativen Samenkdrner in mir
freizulegen und ihr natirliches Wachsen zu erleben.
Das gebe ich in meiner Arbeit weiter.

Piadagogin, Begleiterin in intuitivem Malen

Seit 10 Jahren begleite ich Kinder und Erwachsene ihren
eigenen kreativen Ausdruck (wieder) zu entdecken.

Es begliickt mich zu sehen, dass Wachstum geschieht,
wenn da sein darf, was ist.

Wenn ich mich malend auf das Unbekannte einlasse,
nicht wissend was als Néchstes passiert, geschieht
Uberraschendes, bin ich verbunden, komme ich zu mir
selbst nach Hause

Das mochte ich gerne weitergeben.

Organisatorisches:
Termin: 25. und 26.4.2015

Beginn: Samstag 9.30 Uhr

Ende: Sonntag 12.30 Uhr

Ort:

Freie aktive Schule auf den Fildern
Schonbuchstr. 4

70771 Leinfelden

Seminarbeitrag: 120€ (inkl. 10€ Materialkosten)
Weitere Informationen und Anmeldung:

Birgit Greiner:  b.greiner@yahoo.de oder Tel: 0711-57 01 52 87
Livia Buchegger: livia.buchegger@gmx.at
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